































ideas  to engage with  the narratives of  ten participants who  tell of  their personal 





cosmetic  intervention  is  often  obtained  for  the  self  as  opposed  to  satisfying  the 










a more  refined and perhaps  socially  constructed  ideal of  ‘normal’. By permanently  correcting  the 
disfigured body,  the  individual has  the opportunity  to  live  a  fuller, more ordinary everyday  life—
physically  fitting  into  his/her  lifeworld  and  everyday  social  encounters.  However,  cosmetically 








This  article  argues  for  re‐negotiating  this  radical  feminist  outlook  by  exploring  an  individual’s 










Schütz  and  Luckmann  1973) phenomenology, Peter Berger  and  Thomas  Luckmann’s  (1991[1966]) 
social  construction of  reality,  John Creswell’s  (2014)  interpretivist methodology,  as well  as  Kathy 
Davis’s (1995) and Iris Marion Young’s (2005) feminist literature. This theoretical structure enables us 
to  unwrap  and  explore  the  complexities  related  to  an  individual’s  subjective  perceptions  and 
experiences  of  her  everyday  lifeworld.  to  the  focus  falls  on  the  interpretive  nature  of  a  lived 
experience.  
From  a phenomenological perspective,  attention  is  given  to  the  essence  and uniqueness of  lived 
experience.  Emphasis  is  placed  on  an  individual’s  subjective  understanding  in  relation  to  socially 










society as manifested  in the reasons why a woman opted  for a surgical  intervention and how this 
cosmetic ‘action and choice’ influences her self‐perception—and more specifically, how it constructs 
her  personal  identity,  femininity,  gendered  embodiment,  and  (dis)empowerment.  The  cosmetic 
encounter  is  subjectively  experienced.  However,  due  to  processes  of  social  dialectics1,  inter‐
subjectivity plays  a  vital  role  in  how  the  individual  views herself,  interacts with  and  understands 
others,  and  how  she  acts  to  be  socially  correct.  These  lifeworld  experiences  influence  how  an 
individual  perceives  and  (re)constructs  her  sense  of  self—emotionally  and  personally.  Clandinin 
(2007:186  &  294)  agrees:  “Individuals  construct  their  identities  through  their  own  and  other’s 
stories…People  can  control  the  meanings  that  others  hear  in  their  stories  through  ‘positioning’ 























Young  (2005:35), on  the other hand,  views women  as  limited by  their  gendered body—in bodily 
movement, gesture, and posture. She uses the term feminine motility to refer to a woman’s potential 
for undertaking certain movements which are not, perhaps, associated with normative notions of 
‘femininity’.  To  unwrap  the  complexities  of  feminine  motility  and  gendered  embodiment,  she 
proposes  a  deeper  appreciation  of  three  key  processes:  “inhibited  intentionality”,  “ambiguous 
transcendence”, and “discontinuous unity” (ibid.:36‐38). The  first modality,  inhibited  intentionality, 

































plastic  surgeries,  and  shaving  various body parts”.  Second wave  radical  feminists  argue  that  such 
practices are symptomatic of women as “cultural dopes” (Garfinkel 1967:68). They maintain that a 
woman often thinks that she actively participates in her lifeworld and social reality, (falsely) believing 














well  as  emotions  that  influence  how  an  individual  perceives  her  sense  of  self.  From  a  liberal 
perspective, female ‘beauty’ lies in and is emphasised via an individual’s experience and sense of her 
“identity”,  “agency”,  and  “morality”  (Davis  1995:11).  Therefore,  feminine  ‘beauty’  is  unique  and 




















as  forms  of  patriarchal  oppression.  Women  change  their  physical  appearance—temporarily  or 
permanently—to meet socially constructed ideals of beauty mainly to satisfy patriarchal norms and 
















feminist  orientation  and  play  an  important  role  in  bringing  about  gender  equality.  The  following 
quotes  illustrate that Kathy Davis and  Iris Marion Young are not alone  in their  liberal views. Other 
feminist thinkers have also challenged the radical perspective:  
Those  feminist  activists who  refuse  to  accept men  as  comrades  in  struggle—who 
harbour irrational fears that if men benefit in any way from feminist politics women 
lose—have  misguidedly  helped  the  public  view  feminism  with  suspicion  and 
disdain…it  is  urgent  that  men  take  up  the  banner  of  feminism  and  challenge 








This  inclusive  and  hospitable  re‐positioning  of  feminism  not  only  offers men  liberation  from  the 
imposition of the one‐dimensional role of ‘oppressor’, it also re‐positions women in relation to their 
own choices and actions, recognising that they are not mere puppets, but self‐actualising beings. It is 
within this  liberal view that we situate our analysis of participants’ experiences. This  is  in  line with 



























In  their  traditional  exhibitionist  role  women  are  simultaneously  looked  at  and 




























what  is now experienced as  their essential  lure, and plastic  surgery  is  the cultural 
allegory of transforming the body into an image, an allegory that is deeply linked to 
the effects of celebrity culture.  
We agree  that with a more noticeable  feminist presence  in  the media, women who do not meet 
dominant  norms  of  beauty  can  be motivated  to  view  themselves more  positively.  This  can  build 
greater  solidarity  amongst women,  promoting  stronger  satisfaction  as well  as  acceptance  of  the 
natural form. Furthermore, a stronger feminist point of departure may also emphasise that beauty is 
in the “eye of the beholder” and not a replica of a consumer  image where women aim to reshape 
themselves  to  reflect  a  generic  sameness  (Kendall‐Tackett  and  Klest  2013:63).  Each  individual  is 













link between  self  and body  can be  renegotiated  through work on  the body”. When  an  individual 











The  study  follows a qualitative design and aims  to  interpretively explore  the  lived experiences of 
women who undertook cosmetic surgery for beauty purposes. More specifically, the research follows 
a narrative  approach. Michael Bamberg’s  (in Holstein  and Gubrium  2012:101)  “narrative practice 
perspective” was  incorporated  to  structure,  guide,  and  situate  the  data  collection  and  analytical 
processes. Narrative methodology  is  ideal  for gathering data  for  this particular  topic because  the 
approach allows participants  to  tell  their  stories sequentially over  time—with each  story having a 
beginning, a middle, and an end. A narrative approach provides participants with a platform to tell 

























and  physically)  their  cosmetic  intervention. We  incorporate  direct  quotes, using  the  participant’s 



















When  a  simplistic  view  of  cosmetic  surgery  is  used,  women  are  often  seen  as  “cultural  dopes” 
(Garfinkel 1967:68) when they change the way they  look  in pursuit of meeting socially constructed 
beauty  ideals.  When  probing  further,  our  participants  revealed  that  cosmetic  surgery  was  used 
predominantly  to  correct  a  body  part  that  could  not  be  reshaped/minimised/enlarged  through 
exercise,  diet,  or  dermatological  products.  They  saw  their  surgical  interventions  as  a  last  resort, 
despite  the  associated  dangers  of  a  medical  procedure  and  the  inevitability  of  social  stigma, 
potentially positioning them as vain, unnatural, and fake:  
I  was  struggling  to  get  to  the  point  where  I  realised  that  something  had  to  be 
done…For me it was a personal thing to get over this plastic surgery thing in my mind. 
Um…to do it not for the outside but for the inside, for me. [Georgia—blepharoplasty] 
I  just  fixed  something.  I  didn’t  change  something,  because  I was  not  happy.  I  fix 
something, because  it wasn’t supposed to  look  like that.  [Bridget—rhinoplasty and 
lipoplasty]  
After  the  children  it was  the  sagging  breasts  and  the  floppy  tummy.  They  really 
stretched me like, till my limit…For 9 years it bothered me.  So, now I am exactly the 

























Embodiment  reveals how an  individual perceives and engages her gender  identity  in so  far as her 




Having motivated why  cosmetic  surgery was  a  justifiable  solution  to  reshaping  their  bodies,  the 
research participants  revealed how  they  re‐negotiated  their emotional  sense of  self. According  to 
Robinson and Eid (2017:99) when cosmetic surgery is perceived as a surgical success, women are more 
likely  to experience an  increased sense of emotional “well‐being,  life satisfaction, and body  image 
satisfaction”.  This  emotional  re‐negotiation  further  reflects  how  the  individual  experiences  her 




my  body  went  down  and  my  breasts  got  saggy.  I  felt  used!  After  the  breast 
augmentation, I feel feminine again. So, cosmetic surgery does have everything to do 


























washed out. And after the surgery…I  feel younger...It  feels  like  I am  finding myself 
again piece by piece. [Diane—breast augmentation and lift] 
The  study  reveals  that  the  inner quality of  ‘self‐confidence’  is  a  key  characteristic  to unlocking  a 
woman’s sense of feminine embodiment.  


















complying with the male gaze and with male supremacy as embedded  in patriarchal  ideals.  In this 
view women  are  seen  as  part  of  an  oppressed  class.  Any  form  of  beautification—from  applying 
cosmetic/  dermatological  products  to  the  enlarging/minimising/reshaping  of  the  female  body—is 






















In one of  the  cases,  a participant went  against her husband’s will  and  support when deciding  to 
surgically change her physical appearance.  
My  husband  wasn’t  very  supportive.  From  the  beginning  he  said:  No,  it  wasn’t 





When one of  the participants decided  to  reshape a perceived  flaw or shortcoming, her significant 
other/husband  jokingly  requested  she also  consider a breast augmentation. This  can  rightfully be 
interpreted  as  a  negative  judgement  arising  out  of  the male  gaze. What  a  narrow  second‐wave 
feminist  view of women‐as‐object does not  account  for  is  the potential of women  to  resist  such 
construction by disrupting male‐domination and owning of their own power: 
My husband said: Okay next thing, boobs! I asked him: What's wrong with my boobs? 















and  choices.  She actively pursues her own desires,  sometimes overlooking her husband/partner’s 





















When  the  cosmetic  intervention was  approached  as  a  ‘last  resort’,  the participants  knowingly or 
unknowingly started a  journey  towards self‐empowerment. They began with  the  ‘research phase’, 
actively  seeking  additional  knowledge  on  and  insight  into  their  desired  procedure—  by  sourcing 





This  led  to  the  next  phase  ‘finding  a  cosmetic  surgeon’.  The  participants  continued  to  do  their 
homework by  finding a certified and  registered plastic  surgeon who  they  felt comfortable with  in 
terms of personal appeal and surgical skill. The last phase saw the participants ‘find the courage’ to 
actively  obtain  the  aesthetic  intervention.  The  process  entails:  re‐negotiating  her  emotional 
insecurities  in  order  to  experience  her  femininity  and  lifeworld with  a more  congruent  sense  of 
embodiment.   
















disruption  in an  individual’s sense of self and  lifeworld. However,  in each of the narrative accounts 











We  find  that when a woman decides  to employ cosmetic surgery  for herself  (with or without her 
significant partner’s approval), she empowered herself and challenged radical  feminist perceptions 
associated with notions of an all‐powerful male control. Confidence is the most prominent change in 
the  participants’  self‐perceptions  and  forms  the  basis  for  all  other  ‘inner’  re‐negotiations  and 
transformations. With a  renewed  sense of confidence, other qualities were  transformed: qualities 
such as femininity, self‐worth, self‐assurance, gendered embodiment, and self‐empowerment. Each 












and  complications,  each  of  the  research  participants  claims  that  she made  the  right  decision  to 
undergo a surgical intervention to change a part of her body that she disliked and rejected. Thus, this 










women  as  inferior.  However,  when  considering  this  phenomenon  from  a  third  wave  feminist 
perspective,  focus  is  concentrated on  the person‐centered  and  subjective nature of  the  cosmetic 
experience.  This  makes  it  possible  to  appreciate  cosmetic  surgery  as  an  action  and  choice  that 
empowers  a woman  and  aids  her  to  re‐negotiate  her  sense  of  self:  to  purposefully  change  her 
emotional  experiences—her  self‐confidence,  self‐worth,  and  femininity.  From  this  perspective  a 
cosmetic procedure is re‐positioned as a means to re‐negotiate gendered embodiment and nurture 
self‐empowerment. 
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